[.ICEO SCIENTIFICO STATALE
“ILLEONARDO DA VINCI”

Regolamento delle attivita di Scienze Motorie e Sportive

1.Per partecipare alle attivita di Scienze motorie ¢ obbligatorio indossare abbigliamento
ginnico e scarpe da ginnastica pulite. Gli studenti e le studentesse che ne risultassero
sprovvisti trascorreranno la lezione seduti sugli spalti.

2. Gli studenti e le studentesse delle classi non possono scendere autonomamente in
palestra, ma devono farlo insieme al proprio docente di Scienze Motortie, che, al termine
delle lezioni, provvedera a riaccompagnarli in classe.

3.Gli studenti e le studentesse che presentano una giustificazione per essere esonerati dalle
attivita di scienze motorie devono lasciare gli zaini negli spogliatoi e salire sugli spalti.

4.La lezione non inizia senza l'insegnante; in sua assenza, gli studenti e le studentesse
dovranno attenderne larrivo, senza svolgere attivita motoria in autonomia e senza
disturbare la didattica delle altre classi.

5.Gli spazi in cui si possono svolgere le lezioni di scienze motorie sono tre: la palestra A,
senza rete di Pallavolo, la palestra B, con rete, e lo spazio C, comprendente gli ambienti
esterni e le aule. Tutti gli studenti utilizzano gli stessi spogliatoi.

6.In caso di maltempo, la classe a cui ¢ assegnato lo spazio C restera in aula.

7.Nell'eventualita che, durante i giochi all'aperto, il pallone o le palline da tennis finissero sul
tetto, gli studenti dovranno farlo presente al proprio docente, che provvedera a risolvere il
problema. Sono vietate iniziative personali finalizzate a recuperare i materiali.

8. Il materiale sportivo avuto in consegna per giocare deve essere assolutamente riportato in
palestra e consegnato ai docenti o ad 1 collaboratori scolastici.

9. Al termine della lezione, gli studenti e le studentesse devono recarsi subito negli
spogliatoi. E vietato rimanere in palestra.

10. E vietato appendersi alle strutture di sostegno dei canestri da basket.

11.0ccorre sempre osservare un comportamento corretto, educato e attento poiché,
permettendo maggiore liberta di movimento, le attivita motorie presentano maggiori rischi
di infortunio.

12.1.a lezione di scienze motorie potrebbe presentare delle oggettive difficolta per chi non
avesse fatto adeguate esperienze di motricita durante la propria formazione. Nel caso in
cui venissero proposte attivita motorie considerate dal discente troppo difficili da eseguire,
questi dovra farlo presente al proprio insegnante, che valutera se aiutarlo nella corretta
esecuzione dell’esercizio o proporre un percorso alternativo.

13. In caso di infortunio di uno studente, si indaghera sulle responsabilita dei presenti e
sulle dinamiche degli avvenimenti.



14.In caso di infortunio o malessere, gli studenti sono tenuti a informare subito il docente,
che valutera il da farsi.

15.1 genitori degli studenti impossibilitati a svolgere la lezione per piu di 15 giorni, per
motivi medico—sanitari, devono presentare alla scuola la domanda di esonero, con allegata
una opportuna certificazione medica.

16.Non ¢ consentito lasciare negli spogliatoi oggetti di valore; la scuola in ogni caso non
risponde di eventuali furti o danni.

17. In tutti 1 locali della palestra ¢ vietato bere e mangiare.

18. Per allontanarsi dalla palestra lo studente/la studentessa deve chiedere il permesso al
proprio insegnante.

19.ultima ora di lezione in palestra termina alle ore 14. Gli insegnanti devono accertarsi
che gli studenti lascino gli spogliatoi per le ore 14:10, al suono della campanella.

20.L’accesso alla palestra per le attivita sportive pomeridiane ¢ dalle ore 14:25 per
permettere al personale ATA la pulizia degli spogliatoi.

21.La normativa scolastica prevede che, per partecipare alle iniziative sportive
extracurriculari, sia obbligatorio portare a scuola un certificato medico di idoneita
all’attivita sportiva non agonistica, anche in fotocopia, rilasciato dal medico di base o da un
centro di medicina sportiva.

22.Per qualsiasi evenienza non prevista dal presente Regolamento gli studenti sono tenuti a
chiedere indicazioni al proprio insegnante.

Regolamento approvato dal Consiglio di Istituto nella seduta del 30 ottobre 2023



